DAS THEMA

Ein Weg zur Teilhabe

Mit drei Prothesen einen Marathon
durchhalten? Dass es Athleten gibt,
die so etwas schaffen, zeigte die
Veranstaltung ,Breitensport und

Hilfsmittel“ im Kongressprogramm
der OTWorld. Aber es ging vor al-
lem um den weniger spektakuliiren
Alltag des Sportes von Behinderten.

BSport ist Teil des Lebens. Also mussen alle
gnschen daran tellnghmen konnen.

~Wir alle haben die Paralympics
verfolgt. Aber das MaB aller Dinge
bleibt doch der Breitensport®, so Ste-
fan Bieringer (Bundesfachschule fiir
Orthopadie-Technik), der den Vorsitz
des Gedankenaustausches hatte. Der
Breitensport fiir Behinderte sei fiir
die Orthopédietechnik die griBere
Herausforderung.

»Schmerzfrei. Gesund. Bewe-
gen - Orthopédische Hilfsmittel im
Breitensport hatte Klaus Happes
{Geschiftsfiihrer der adViva GmbH,
Heidelberg) seinen Kongressvor-
trag genannt. Dieser war ein leiden-
schaftliches Pladoyer fiir ,die geziel-
te Bewegung, die durch kein Medi-
kament zu ersetzen ist, auch wenn
sich die Kostentriiger so verhalten®.
Um das zu verdeutlichen, zog er Stu-
dien heran, denen zufolge die Wahr-
scheinlichkeit an Demenz zu erkran-
ken durch das Absolvieren von drei
Sporteinheiten pro Woche um 38
Prozent reduziert sei. ,Hitten wir
ein entsprechendes Medikament,
gdbe es das vermutlich problem-
los auf Rezept. Mehr noch: Es wird
vergleichsweise wenig Geld fiir die
Ertiichtigung der Senioren ausgege-
ben, aber viel fiir Treppenlifte.“ Der
Referent sprach ausfiihrlich iiber
die Bedeutung des Breitensports fiir
das physische und psychische Wohl-
befinden. Sport sei eine gute Mog-
lichkeit, mit Einschriinkungen, also
Krankheit, Verletzung und Handicap
zurechtzukommen.

Diesem Gedanken folgend, erliu-
terte er die Vorgehensweise bei der
Versorgung von Menschen mit sport-
lichen Ambitionen: ,Wir miissen die
potenziellen Sportler erst einmal
reden lassen und diirfen sie nicht
gleich mit unseren Losungen ihres
vermeintlichen Problems tiberfallen.
Es ist wichtig herauszubekommen,
worin deren Motiv besteht, sich auf
das Neue einzulassen und welche
Hemmnisse sie selbst sehen. Erst
danach ist der Zeitpunkt fiir eine Si-
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tuationsbeobachtung einschlieBlich
professioneller sportarten- und all-
tagsspezifischer Bewegungsanalyse.
»Dabei sollten die Betreffenden - hier
insbesondere die Kinder - die Maog-
lichkeit bekommen, viele Hilfsmittel
und Sportarten auszuprobieren. Op-
timal ist dabei die Mitwirkung von
Sportwissenschaftlern. Danach folgt
die gemeinsame Zieldefinition. Erst
zum Schluss gilt es, konkrete Hilfs-
mittel und individuelles Bewegungs-
training zu empfehlen. Ein Tipp,
der sich nicht ausschlieBlich auf die
Sportler mit Handicap bezog, denen
aber letztlich doch niitzt: ,Lassen Sie
auch die nichtbehinderten Mitglie-
der der Teams an die Hilfsmittel. Das
unterstiitzt das gleichberechtigte
Miteinander der Sportler.
Selbstverstandlich lieB der adVi-
va-Geschiftsfithrer nicht unerwihnt,
was und wen seine Firma organisiert
beziehungsweise unterstiitzt: das ad-
Viva Handbike-Team, die Amputier-
ten-FuBballmannschaft, jihrlich ein
Monoskicamp fiir Rollstuhlfahrer,
Aktionen wie Rollstuhlparcours auf
Schulfesten oder Stand Up Paddling
auf Veranstaltungen fiir Amputierte.

Marathon mit Prothesen

Uber die Bedeutung einer perfekten
Prothesen- und Rollstuhlversorgung
aber auch eines unbedingten Willens
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sprach Jochen Wier, Marathonliufer
und kaufménnischer Sachbearbeiter
von adViva. Wier hatte beide Unter-
schenkel und seinen rechten Arm
durch einen Unfall verloren. Er er-
zahlt wie es dazu kam: ,Mir hat ein
Fremder auf einer Party nachweis-
lich Amphetamine ins Glas gemischt.
Dadurch landete ich aus unbekann-
ten Griinden auf einer S-Bahn - und
wachte ohne Erinnerungen vier Tage
spater auf der Intensivstation mit
drei GliedmaBen weniger auf. Ich
hatte so starke Verbrennungen erlit-
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| ~Ein gut passendes
Hilfsmittel ist die
Eintrittskarte in ein

r selbsthestimmtes Leben.”

ten, dass nur Amputationen mein Le-
ben retten konnten.“ Wier beschrieb,
wie er dieses dramatische Schicksal
dank seiner enormen mentalen Stiir-
ke annehmen und dank professionel-
ler Hilfe bewiltigen konnte. Es saB
in Bibliotheken, um herauszufinden,
wie er neben dem Kérper auch Geist
und Stoffwechsel trainieren konnte.
Er knobelte mit Orthopidietechni-
kern der adViva GmbH, inzwischen
sein Arbeitgeber, um die optimale
Laufprothese zu finden. Und er trai-
nierte. Immer wieder. >
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MOssur

Jochen Wier schilderte seinen Weg von der Rehabilitation zum Marathonlauf.

#Heute stehe ich hier, weil ich et-
was geschafft habe, was ich selbst nie
geglaubt hitte.” Wier lduft Marathon
und plant seine Teilnahme an einem
Triathlon. Ausfiihrlich beschrieb der
junge Sportler den steinigen Weg zu
diesem Gipfel der Athletik und die
damit verbundenen Gliicksmomen-
te. Umso mehr bedauere er, dass vie-
le Menschen mit Behinderung nicht
die Mdglichkeit haben, verschiedene
Sportarten auszuprobieren und dann
die fiir sie beste auszuiiben.

30 Sportarten im Rollstuhl
Damit diirfte Wier vollig eins gewe-
sen sein mit Axel Gorgens. Der Refe-
rent fiir Vereinsentwicklung beim Be-
hinderten- und Rehabilitationssport-
verband Nordrhein-Westfalen sprach
iiber Ziele, Voraussetzungen und An-
gebote im Rollstuhlsport. Er begann
seinen Vortrag mit Fakten, die das
AusmaB der Problematik belegten: In
Deutschland sind 470.000 Menschen
dauerhaft auf den Rollstuhl angewie-
sen - und es werden mehr.

Es gibt in der Bundesrepublik
aber auch rund 600.000 Menschen,
die Reha- und Behindertensport trei-
ben. Mit Blick auf den Rolistuhlsport-
verband sprach Gérgens von 300 Ver-
einen mit 7.000 Mitgliedern und 30
Sportarten. ,Diese Vielfalt an Sportar-
ten entstand®, so Gorgens, ,weil sich
die betroffenen Menschen emanzi-
piert hatten. Es begann bei den meis-
ten mit dem Bestreben, die eigene

»Heute stehe ich hier,
weil ich etwas geschafft
habe, was ich selbst nie
geglaubt hatte.”

Mobilitdt zu erhohen und fiihrte iiber
den verordneten Reha-Sport hin zum
Sport als eine Form der Teilhabe am
Leben.” Das Ergebnis sei zudem, dass
der Rollstuhlsport — nicht zuletzt
durch das neue Regelwerk, welches
gemischte Mannschaften erméglicht
= Behinderte und Nicht-Behinderte
zusammenbringt. Uber 4.000 Verei-
ne bundesweit bieten Behinderten so
Mdglichkeiten, am sportlichen Alltag
teilzunehmen.

Aus dieser positiven Entwick-
lung ergében sich auch Chancen fiir
den Fachhandel, so der Referent. Als

Mbglichkeiten nannte er den Aufbau
von  Rollstuhl-Trainingsméglichkei-
ten gemeinsam mit den Vereinen,
die Informationsvermittlung zum
Rollstuhl-Training und die sich dar-
aus ergebenden Mdoglichkeiten, die
eigene Kompetenz dazustellen. ,Ein
gut passendes Hilfsmittel“, betonte
Gorgens, ,ist die Eintrittskarte in
ein selbstbestimmtes Leben. Eine
nicht ausreichend bediirfnisorien-
tierte Versorgung ist eine besondere
Form der Behinderung.” Als Beispiel
nannte er ein Fahrtraining, dass der
Verband mit 20 MS-Patienten durch-
gefiihrt hatte; zw6If von ihnen waren
unzureichend versorgt.

Sport ist Teil des Lebens —

fur alle

Den Vortrdgen schloss sich eine leb-
hafte Fragerunde an. So wurde der
Unterschied zwischen Sport- und
Alltagsprothese erbrtert. Happes
wies auf die mitunter komplizierte
Rechtslage hin, bei der beispielswei-
se der Sturz ins Wasser bei Standup-
Paddlern ausgeschlossen sein miiss-
te. Wier erlduterte einige praktische
Fragen des Triathlons: ,Ich brauche
fiir jede Disziplin andere Beine, im
Wasser nehme ich gar keine Prothe-
se. Aber die groBe Herausforderung
bleibt die Wechselzone.* Woriiber
sich alle im Saal einige waren: Sport
ist Teil des Lebens. Also miissen alle
Menschen daran teilnehmen kion-
nen. mhz



